
জরায়ুম়ুখ কী?
জরায়ুম়ুখ হল জরায়ুর প্রবেশপথ। জরায়ুম়ুবখর মাধ্যবম জরায়ুর সবগে 
য�ানির সংব�াগ ঘবে।

জরায়ুম়ুবখর ক্যান্ার েলবে কী যোঝায?
�খি জরায়ুম়ুবখর যকাবের পনরেে্তি ঘবে এেং যসগুনল অনিযন্রিেভাবে 
োড়বে থাবক, েখি োবক জরায়ুম়ুবখর ক্যান্ার েবল। এই যকােগুনল 
স্াভানেক যথবক প্রাক-ক্যান্ার এেং োরপবর ক্যান্ার যকাবে 
পনরেনে্তে হবে পাবর।

শুরুবে যকাবের এই পনরেে্তিগুনল জািবে পারবল এেং যসগুনলর 
নিনকতসা করবল, আমরা যসগুনলর ক্যান্াবর পনরণে হওয়া যরাধ 
করবে পানর।

মনহলাবের যকি জরায়ুম়ুবখর ক্যান্ার হয?
জরায়ুম়ুবখর ক্যান্াবরর প্রধাি কারণ হল HPV, একনে অনে সাধারণ 
ভাইরাস। য�ৌি সংগবমর সময এনে ত্বক যথবক ত্ববক সংক্ানমে হয।

অবিক ধরবির HPV আবে। কেগুনল য�ৌিাবগের জড়়ুল সৃনটি কবর 
এেং অন্যগুনল জরায়ুম়ুবখর ক্যান্াবরর কারণ হবে পাবর।

নকে়ু ধরবির HPV নেিা নিনকতসায় িবল �ায়৷ অন্য ধরবির HPV 
জরায়ুম়ুবখর যকাে পনরেে্তি করবে পাবর৷এই পনরেে্তিগুনল যথবক 
ক্যান্ার হবে পাবর৷

অন্য যকাবিা ঝ়ুঁনক আবে নক?
একজি মনহলার জরায়ুম়ুবখর ক্যান্ার হওযার ঝ়ুঁনক যেনশ হবে �নে:

 l নেনি একানধক সগেীর সবগে য�ৌি সংগবম নলপ্ত হি।

 l নেনি এমি কাবরা সবগে য�ৌি সংগম কবরি �াঁর একানধক য�ৌি 
সগেী আবে।

 l নেনি ধূমপাযী হি।

 l োঁর HIV থাবক অথো যরাগ প্রনেবরাধ ে্যেস্া দুে্তল হয। 

আপিার এই ক্যান্ার হওযার ঝ়ুঁনক োড়ায এমি অন্যান্য নেেযগুনল 
সম্পবক্ত জািবে আপিার ডাক্াবরর সবগে কথা েল়ুি। 

কী এই যরাগ হওযার সম্ােিা কমাবে পাবর?
আপনি HPV সংক্মবণর সম্ােিা কমাবে পাবরি।

 l HPV প্রনেবরাধক নেকা সম্পবক্ত নজজ্াসা করুি। 9 যথবক 26 
েের েযসী যমবয এেং �়ুেেীরা এই যরাগ প্রনেবরাধক নেকা 
নিবে পাবরি।

 l এমি একজি ে্যনক্র সবগেই য�ৌি সংগম করুি ন�নি শুধ়ু 
আপিার সবগেই য�ৌি সংগবম নলপ্ত হি।

 l আপিার য�ৌি সংগবমর সগেীর সংখ্যা সীনমে রাখ়ুি। 

 l প্রবে্যক োর য�ৌি সংগবমর সময কব্াম ে্যেহার করুি। 

সাহাব�্যর জন্য আপনি নেনভন্ন পেবষেপ নিবে পাবরি।

 l আপিার ডাক্ার �ে সিরাির প্যাপ যেস্ট করাোর নিবে্তশ 
যেবেি যসইমে যেস্ট করাবেি। এই পরীষোয জরায়ুম়ুবখর 
ক্যান্ার ধরা পবড়।

 l ধূমপাি েন্ধ করুি অথো ওই অভ্যাসনে শুরু করবেি িা।

জরায়ুম়ুবখর ক্যান্ার
সম্পবক্ত মনহলাবের �া জািা উনিে
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কী কী যেস্ট ো পরীষো সাহা�্য করবে পাবর?
প্যাপ যেস্ট এর জন্য, ডাক্ার আলবোভাবে জরায়ুম়ুখ স্পশ্ত কবরি 
নকে়ু যকাে সনরবয় যেলার জন্য৷এই িম়ুিা োরপবর ল্যােবরেনরবে 
পাঠাবিা হয।

�নে প্যাপ যেবস্টর েলােল স্াভানেক িা হয, োহবল ডাক্ার 
আপিাবক যকালবপাব্ানপ পরীষোর জন্য পাঠাবে পাবরি। এনে হল 
একনে নেবশে ধরবির যলন্ ে্যেহার কবর স�বনে জরায়ুম়ুখনে যেখা। 

কখিও কখিও োবযানসিও করারও প্রবযাজি হবে পাবর। 
ডাক্ার জরায়ুম়ুবখর একনে ষে়ুদ্র অংশ যকবে যিবেি এেং যসইসে 
পনরেে্তিগুনল পরীষো করবেি �ার েবল ক্যান্ার হবে পাবর।

ক্যান্ার পাওযা যগবল কী হবে?
এই ক্যান্াবরর নিনকৎসার অবিক উপায আবে। নিনকৎসার অন্তভ়ু্তক্ 
হবে পাবর শল্যনিনকৎসা, যরনডবযশি অথ্তাৎ যেজন্রিয রনমির সাহাব�্য 
নিনকৎসা এেং যকবমাবথরানপ। �ে শীঘ্র নিনকৎসা করাবিা �ায েেই 
ভাবলা। 

 l আরও জািবে আপিার ডাক্ারবক নজজ্াসা করুি। 

 l �নে যকাবিা যরাগলষেণ থাবক, োহবল আপিার ডাক্াবরর সবগে 
যেখা করুি।

 l আপিার স্াস্্য সম্পবক্ত যকাবিা প্রশ্ন থাকবল আপিার ডাক্ারবক 
নজজ্াসা করুি।

নিবজর এেং আপিার ভাবলাোসার মানুেবের জন্য নিবজর �নে নিি! 

আরও জািবে যেখ়ুি:
 l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov

আপনি যকান্ যকান্ নেেবযর প্রনে িজর 
রাখবেি?
জরায়ুম়ুবখর ক্যান্াবরর সূিিায প্রাযই যকাবিা যরাগলষেণ যেখা �ায 
িা। অনে শীঘ্র আপিার ডাক্াবরর কাবে �াি �নে আপিার:

 l য�ৌি সংগবমর সময ো পবর রক্পাে হয।

 l য্ানণবেশ (যপলনভক এনরয়া) পরীষোর সময রক্পাে হয।

 l যমবিাপবজর পবর রক্পাে অথো স্াে হয।

 l আপিার েলবপবে ে্যথা। 

 l য�ৌি সংগবমর সময ে্যথা লাবগ।

এই লষেণগুনল অন্য যকাবিা কারবণও যেখা নেবে পাবর। নিনচিে 
হওযার জন্য আপিার ডাক্ারবক নজজ্াসা করুি। অবপষো করবেি 
িা। আপিার স্াস্্য গুরুত্বপূণ্ত।

আপনি পনরেে্তি আিবে পাবরি!
য� পনরেে্তিগুনলর েবল জরায়ুম়ুবখর ক্যান্ার হয যসগুনল খ়ুঁবজ োর 
করা �ায এেং োর নিনকৎসা করা �ায। 

21 যথবক 65 েের েযসী সে মনহলার নিযনমে প্যাপ যেস্ট করাবিা 
উনিে। আপিার েযস 65'র যেনশ হবল, আপিার ডাক্ারবক নজজ্াসা 
করুি আপিার ন্রিি করাবিা উনিত নক িা।

 l আপিার ডাক্ারবক নজজ্াসা করুি কে ঘি ঘি আপিার যিক-
আপ করাবিা উনিত।

 l 21 েের েযবস আপিার প্রথম প্যাপ যেস্ট করাি।

 l �নে আপিার েযস 21 যথবক 65'র মবধ্য হয, োহবল প্রনে 3 
েের অন্তর প্যাপ যেস্ট করাি। 

 l অথো 30 েের েযস যথবক, প্রনে 5 েের অন্তর একনে HPV 
পরীষোর সাবথ একনে Pap পরীষো করাবে পাবরি।

 l আপিার পরীষোর েলােল নিবয আপিার ডাক্াবরর সবগে 
আবলািিা করুি। �নে প্রবযাজি হয োহবল নিনকৎসা পরেে্তী 
যসো অথো পরীষো অেশ্যই করাবেি।
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